
МДОУ детский сад № 51 



Канадский 
ученый 
нейрохирург- 
Уайлдер Грейвс 
Пенфилд  
изобразил  
МОЗГ 
ЧЕЛОВЕКА 









     Уровень развития мелкой моторики - 
один из 
показателей  интеллектуальной 
готовности к школьному  обучению. 

Ребёнок, у которого достаточно хорошо 
развита мелкая моторика, умеет 
логически рассуждать, у него высокий 
уровень развития памяти, внимания и 
связной речи. 



















*Рисование по трафаретам, 
по манке 





* Штриховки 
 

* Дорисовка ( по принципу симметрии) 



* Лабиринты 



* Дидактические игры 





* Игры с мелкими предметами и сыпучими 
материалами 



* Пазлы 

* Мозаика 



* вырезание 





«УТЮЖОК» 

                            

  Карандаш я покачу 

    Вправо-влево – как хочу. 
 



 «ДОБЫВАНИЕ ОГНЯ» 

Добываем мы огонь, 

Взяли палочку в ладонь. 

Сильно палочку покрутим 

• И огонь себе добудем 



«ДОГОНЯЛОЧКА» 

   Пальчики бегут 
вперёд, 

      И никто не отстаёт. 



«КАЧЕЛИ» 

Покачаю вверх и вниз – 
Крепче, карандаш, 

держись! 
 



«ВОЛЧОК» 

 

По столу круги катаю,                                                                                                        
 Карандаш не 

выпускаю. 
 



 

«ЭСТАФЕТА» 

 

Передача карандаша 
каждому пальчику 

поочередно  



              ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ  

 

“Заготавливаем капусту” 

   – Мы капусту рубим, рубим! 
– Мы морковку трем, трем! 
– Мы капусту солим, солим! 
– Мы капусту жмем, жмем! 

 



ДИНАМИЧЕСКИЕ 
упражнения  

Кулак-ребро-ладонь 



• Пальчиковая игра  

«Пальчики-Смешарики» 

Это- Крош, он хочет спать  

А Бараш-уж лег в кровать. 

Шуша чуточку вздремнула 

Нюша сразу же уснула. 

Наш Лосяш уж крепко спит и тихонечко 
сопит.  

Солнце яркое взойдет  

Утро ясное придет, 

Будут деточки играть  

А Смешарики вставать!   
 



 Использование Су-Джок 
« Ягоды» 

(с мизинца) 

Ягоды – крыжовник, клюква, черника, 
брусника, 

Малина, клубника, шиповник, 
смородина и земляника 

Запомнил  ягоды я наконец. Что это 
значит ? 

Поднимают плечи, удивляются. 
Я – молодец ! Большой палец 

вытягивают вперед. 
 



 « Насекомые» 

Дружно пальчики считаем – 
насекомых называем. 

Бабочка, кузнечик, муха, это 
жук с зеленым брюхом. 

Это кто же тут звенит , 

Ой, сюда комар летит ! 

 




